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Juul de a-itrata pe cei mari si mici, am infiintat familylab-uri
in doudzeci si doud de fari si am format asociatia Familylab.

Jesper Juul a avut mereu intentia de a pune in prim-plan
mesajul sdu, nu personalitatea lui. De aceea nici nu a dorit ca
gradinite, scoli sau institute si fie numite dupa el. Telul nos-
tru declarat este sa facem cunoscute actiunea sa si gandurile
lui deschizitoare de drum, mereu valabile, si sd nu le lasam
s se piarda.

Aceasti carte este testamentul lui Jesper Juul - va doresc

sa va fie de mare folos.

Al vostru Mathias Voelchert

Fondator si director al familylab.de - atelierul de familie

Educatia - o tema
caretine de respect

N
n cursurile si discutiile mele cu mame si tati aud tot mai

des pérerea ci lucrul cel mai important in educarea copii-
lor este sd raspunzi nevoilor acestora. Ce inseamni insi si
ludm in serios nevoile si chiar dorintele copiilor? Si care este
diferenta dintre dorinte si nevoi? Oare copiii ar trebui s aibd
tot ce isi doresc? S ne imaginim ci ag proceda astfel cu toti
oamenii care apeleaza la serviciile mele de consiliere. Daci
»i-2§ lua in serios” in aceasti manierd pe toti acesti oameni,
atunci fiecare discutie ar dura doudzeci si patru de ore.
Dar despre ce este vorba atunci? In definitiv, noi toti
- parinti, profesori i educatori, bunici, nasi - care le stim ali-
turi copiilor ne dorim si le dim acestora ceea ce au nevoie. In
acest context mai apare un cuvant cu totul si cu totul deosebit
si de maximd importanti: respect. Iatd o notiune inteleasi
foarte diferit. Incid imi amintesc cum, cind mi-am pregitit

15



primia conferinfé in Gérmaniasam cautat cuvantul ,, respect™
intr-un dictionar Duden vechi, de pe cind eram la
Universitate, prin 1961 sau asa ceva. Si acolo apirea ca defi-
nitie ,,supunere”. Acum nu mai apare acest sens. 5i, fira
intentia de a filosofa mult pe acest subiect, doresc sa spun ca
aceasti schimbare este, fireste, importantd. In istoria relatii-
lor noastre cu copiii e ceva nou faptul cé atit de mul{i adulti
doresc sa-i trateze pe copii cu respect. De aici rezultd insa si
multd nesiguranta si numeroase experimente, care dovedesc
chiar mai mult decat istoria universala cat de noud este
aceastd idee de fapt.

O altd notiune, care cumva are legatura cu subiectul, este
wautoritatea®. Dacé cercetam ce inteleg diferiti oameni prin
educatie, atunci observam aceasta foarte veche — si demo-
datd - polarizare. Avem pe de o parte abordarea autoritara si,
pe de alté parte, abordarea antiautoritara (numita si stilul de
educatie laisser-faire). Si, cat timp discutam despre educatie
in cadrul acestei polarizari, batem pasul pe loc. Pentru cd in
acest interval nu existd ceva care sd functioneze! Marturie stau
numeroase studii de specialitate.

Cum cele doui abordiri vechi esueazi, avem pur si sim-
plu nevoie de un demers cu totul nou. Poate c& nu a existat
niciodata acel laisser-faire, prin care copiii fac numai ce vor;
si nu mai intdlnim aproape deloc o structura familiala strict
ierarhizatd si autoritard, cu adevarat demodatd. Adica poate
ca mai existd, dar vorbim doar despre cazuri extreme. Dar ce
avem acum? Ce se poate face, ce ar trebui facut?

Ajuns in acest punct, doresc sd precizez clar: nu am putut gi

nu am dorit niciodata si scriu o carte despre educatie care s le
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prescrie parintilor care e calea corecta. $i asta dintr-un motiv
foarte simplu: ca nu am habar care este calea. Nu stiu ce e de
facut. Aceasta nu a fost niciodatd profesia mea - si nici un
subiect de interes pentru mine. Pot observa ca in fiecare oras
existd 2.000-4.000 de feluri si moduri diferite de a-i educa pe
copii si toate par mai mult sau mai putin incununate de succes.
Nu exista nicio cale corectd, cum nu existd nicio cale gresita.
Profesia mea a fost mereu sa incerc sa ii ajut pe adulfi - parinti,
profesori, educatoare, psihologi, pediatri etc. — atunci cand nu
crau multumiti de relatia lor cu diferiti copii.

Ce faci, asadar, cdnd, de exemplu, nu esti mulfumit in
calitate de parinte, cand convietuirea nu functioneaza? O
intrebare ce revine adesea in discutii este urmatoarea: ,Cand
copilul meu de doi ani nu vrea sa fie spilat pe dinti, trebuie sa-1
obhyg, sau ar fi o greseald?” Jata o intrebare buna, care aratd ca
parintele s-a gandit ce este corect si ce este gresit. Este con-
strangerea o lezare a integritatii personale a copilului meu? $i
care este responsabilitatea mea legata de dintii ui? Copiii tre-
buie sa aiba opt-noud ani pentru a se putea spdla singuri pe
dinti corect. Cum procedez, asadar? Intrebarea este intere-
santd ¢ pentru ca aratd cd pand si parintii tineri si educati
gandesc doar in aceste doua categorii. Fie hotaraste copilul si
lace ce doreste el, fie iau eu deciziile. Exista, asadar, mereu
aceasta polarizare, acest corect sau gresit, unu sau doi - dar,
din pécate, lucrurile nu sunt asa de simple. Apoi intra in joc
si un vis al armoniei, care aratd cam asa: In fiecare zi, cand ii
spun copilului ,,Acum ne spalam pe dinti! el imi trimite o
bezea si raspunde ,, Mami, ador sa ma spél pe dinti! Putem sa

facem asta imediat? Si, te rog, de doua ori!“
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Educatianhu educa

Aproape tot ce intelegem in mod normal prin educatie nu
educid. Nu face o impresie asupra copiilor - si dacé face totusi
o impresie asupra lor, atunci e adesea una rea. Dar ce facem
noi? Continudm pur si simplu si ,,educim®, Intalnesc adesea
parin{i cu doi copii, care se simfeau deja suprasolicitati cu
unul singur, iar acum cu al doilea e teribil, pentru ci fac atita
efort sa-i educe! Dar poate acesti parin{i au inteles ceva gre-
sit? Sau ar trebui poate pur si simplu sd-si priveasci altfel
copiii? As dori s spun aici cit se poate de clar: educatia nu
este doar foarte solicitantd, dar nici macar nu functioneaz!

Dar cum ne putem educa copiii? Tot ce facem ca adulti
educi: felul cum vorbim unul cu altul, cu copiii nostri, cu
vecinul nostru, cu brutarul, cu propriii nostri paringi. Cum
ne purtdm cu al{i oameni? Ce interese avem — muzici, reli-
gie, arti, gradinarit, masini, motociclete? Toate aceste lucruri
educa - doar ,educatia“ nu. Asadar, puteti sta linisti{i in
aceasta privinta si veti avea si foarte mult timp liber.

O noua forma de relatie
presupune un nou limbaj

Relatiile functioneazi foarte mult prin intermediul lim-
bajului, iar acesta este, fireste, determinat de cultura. Ideea ca

ar trebui sd existe o relatie de ,,egald demnitate® intre tati si
mame, adicd intre barbati si femeli, este foarte noua, este de

data recenti. Cele mai multe éri aflate la sud de Miinchen
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considera ca este o nebunie s crezi asa ceva. §i apoi avem
aceasta conceptie cd ar trebui sd ne purtam intr-un fel res-
pectuos, cu ,egala pretuire” — asadar, nu violent —, cu copiii
nostri. Si aceastd conceptie este foarte noua si, prin urmare,
nu avem incd un limbaj potrivit pentru noile relatii. Avem
doar un limbaj pentru vechile relatii. Eu am invatat mult de
la nepotul meu. El este exact ca fiul meu, jar fiul meu este
exact ca el, asa cd o patesc a doua oard. Nepotul meu nu
ascultd de comenzi. Toti copiii sunt asa, nu sunt incintati sa
li se dea comenzi. Dar limbajul nostru este intesat de
comenzi: ,, Acum mincam!®, ,, Acum e ora de somn!“ Acestea
sunt comenzi. Si comenzile sunt intampinate adesea fara res-
pect. La asa comenzi, nepotul meu réspunde LNu mi-e
[oame® sau ,,Nu sunt obosit® Si atunci stim - in centrul vul-
canului - si ne intrebam: ,,La naiba, ce sd fac acum?®, cici se
adaugd si politica. Cine hotardste aici — eu sau el?

Si deja este vorba despre putere si cum impartim puterea.
liste asta bine pentru copii? Aici intervin adulfii autoritari:
.Deloc! Cum sa se simta copiii siguri dacd nu exista nicio
autoritate care sa le spuna cum stau lucrurile?” Iar ceilal{i
raspund: ,,Doar nu poti obliga un copil sa doarmd sau sa
mianédnce®. Ce facem atunci? Parintii nepotului meu stiu ce
pol face pentru ca au avut améandoi parinti destul de inspi-
rali — eu insumi nu am fost un tatd atat de grozav, dar fiul
meu aavut o mamad buna. Améndoi au invatat, asadar, foarte
repede ce e de facut - ii spun copilului: ,OK, masa e prega-
tita. Cand ti-e foame, poti s2 mananci® Si, ca orice baietel de
tret ani, fireste cd raspunde: ,Nu mi-e foame® Pentru ca el

e¢ste ocupat cu ceva si uita de foame. Parintii zic: ,,OK" Si
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dureaza doud, maximum zece minute, pana se agaza la masa
si infuleca méncarea ca un lup.

La fel cu somnul. Mama sau tatal lui i spune: ,,Hei, pot sd
te duc la culcare in urmitoarea jumdtate de ord. Zi-mi tu
cand egti obosit“. ,Nu sunt obosit®, spune el atunci. Dar stiu
cd in urmatoarele doudzeci de minute se intoarce. Atunci
este foarte politicos si zice: ,Mama, poti sé fii atat de draguta
si sd mé duci la culcare?” Si este de vis!

Exista atat de multi parinti care au dificultati enorme
cand trebuie sd-i ducd pe copii la culcare. Iese un scandal-
monstru, dar altfel ia ceva timp si trebuie sa te intinzi langa
copil, s inchizi ochii si cumva si-1 adormi. Inseamni, privit
din afari, ca nepotul meu a preluat fraiéle puterii in familia
lui? Nu, inseamna cu totul altceva. Parintii au putere deplina.
Doar au finut cont de el ca om. Il respect. Este si el un om ~
nu poti sa-i dai o comand4 si s te agtepti sa spund: ,,Da, ime-
diat!“ Asta se agtepta mai demult de la copii, cAnd vorba
preferatd a parintilor mei era: ,Acum faci ce iti zic. Chiar
acum!“ Nu trebuia doar sa asculti, ci s o faci acum. Numai

aga erai considerat bine-crescut.

A-ti fi ingaduit sa zici ,,Nu”,
pentru a putea spune ,Da”

Acum fac un salt si ajung la adulti. Ca psihoterapeut am
lucrat cu adulti aproape patruzeci de ani. 80% dintre ei erau
femei si aveau tofi mai mult sau mai putin exact aceleasi difi-
cultati, desi traiserd experiente cu totul diferite: nu isi puteau
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aprecia propriile limite, nu puteau tine cont de ele i nici si le
comunice celorlalfi. Nu puteau spune ,,Da“ si nici ,,Nu* Si de
aici multa supdrare. In primii treizeci de ani, viata merge ca
pe roate si apoi devine iadul pe pamént. Sunt apreciat de cei-
lalti pentru cd este simplu sa relationeze cu mine - spun
mereu ,Da" Pentru angajatori este 0 mana cereasca sa aiba
un astfel de angajat. Pentru parteneri sau partenere — minu-
nat! $i copiii iubesc sa ajba in mama lor un magazin deschis
nonstop, unde usa nu se inchide niciodaté, unde e mereu ceva
de gasit. Dar asta ii imbolnavesgte pe oamenii in cauza, ii
imbolnaveste de-a binelea,

[Dacd noi ca parinti discutdm despre asta, atunci ne putem
hotari desigur ce tel avem. Ne putem intreba: Ce dorim de
lapt? Dorim sa crestem un bun catolic? Dorim si crestem un
om loarte ascultator? Dorim sd formam un bun filosot?
Dorim sd formdm un om liber? Cred ca azi, ca parinti, ar tre-
bui si reflectam. Cred ca este important sa reflectaim mereu
la propriile valori. Cand m-am nascut eu, toti stiau cum sa-si
cduce copiii. Parintii mei puteau, dacd nu stiau ce mai e
de facut, sa isi intrebe fratii, vecinele, dascalii - si toti erau de
aceeasi parere. Exista un sprijin colectiv din afara. In privinta
sentimentelor era la fel de greu ca in ziua de azi, dar in ceea
ce priveste valorile, conditiile, limitele si asa mai departe, era
simplu, pentru cd tofi impartaseau aceeasi conceptie.

Pentru generatia mea a fost la fel de usor. Am crezut ca
trebuie pur si simplu sa facem contrariul a tot ce au facut
parintii nostri si atunci totul va fi minunat. Dar nici asa nu a
fost prea bine. Practic, parintii de azi sunt cu adevirat pio-

nieri, nu mai exista un consens, niciun expert sau altcineva
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nu ne'spune,, Asa este corect!” Singura care a facut asta pana
mai ieri a fost Biserica Catolica, dar ea si-a pierdut integrita-
tea morald. Asadar, nu stim ce e de ficut. $i din acest motiv
parintii tot intreaba: ,, Trebuie sau imi pot obliga fiul in varsta
de doi ani s accepte si-1 spal pe dinti?“ Raspunsul este mai
complex si are legaturd cu limbajul si cu asteptarile.

Am scris la inceputul anilor 90 cartea Copilul tdu compe-
tent!, pentru cd noi, colegele si colegii de la Institutul
Kempler, am observat de-a lungul timpului ca vechea psiho-
logie evolutiva a facut cateva greseli — pentru a ma exprima
diplomatic. Rezultatele cercetarii nu se potriveau. De ce? La
origine, psihologia evolutivd parea psihologie infantild, un
pic simplist, deoarece se ocupa in primul rdnd cu evolutia
péna la maturitate. Si ce conta era omul adult. Amintesc doar
de credinfa - care pand nu demult domina lumea medicala -
ca atunci cAnd operezi copii mici nici nu e nevoie de aneste-
zice adevirate. In ziua de azi se stie ci si micufii simt durere.
Exemplul arat si ca nici generatia mea nu a vazut in copiii
mici oameni ,adevarati®

In plus, era rispanditi ideea de a ,tdia raul din radacini®.
Trebuia si le demonstrezi celor mici cine are aici cuvantul,
adici adultii. Era o atitudine prin care vedeai in copii adver-
sari i mici tirani, Oamenii cu aceastd atitudine se temeau sa
nu li se urce copiii in cap.

Eu am o cu totul alta perspectivd! Copiii coopereaza,

copiii vor sa fie implicati. Copiii nu sunt interesafi de putere.

Uesper Juul, Dit kompetente barn — pé vej mod et nyt veerdigrundlag
for familien (Copenhaga, 1995), editia in limba romana: Copilul tdu
competent, Editura Univers, 2017.
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Copiii vor/au nevoie de contact, respect, incredere, iubire!
Sunt convins ca specialistii in psihologie evolutiva care au scris
aceste cirti nu au avut niciodatd experienta de a vedea indea-
proape copiii impreund cu périntii lor. Si fard un astfel de
punct de plecare nu descoperi, desigur, relatiile care se leaga.

l.a scurt timp dupa publicarea cartii Copilul tdu compe-
tent, am fost invitat sa sustin conferinte si cu acest prilej l-am
mtalnit pe unul dintre oamenii-model pentru mine (pe
atunci nu-1 cunosteam deloc): Daniel Stern.

Il este unul dintre cei mai de succes cercetitori ai funda-
mentelor — omul care, impreund cu echipa sa, a rasturnat psi-
hologia evolutiva. Daniel Stern, Peter Fogany si alfii au
prefucrat tema relatiilor subiect-subiect; au continuat cerce-
tarile Jui John Bowlby despre legaturile timpurii, care in pre-
sent au o influentd esentiald asupra perspectivei noastre cu
privire la nou-ndscuti, copii mici, copii marisori si tineri.

Daniel Stern si echipa lui au filmat 24 de ore din 24 rela-
(iile incipiente dintre copii si parinti si astfel au ticut multe
observatii pe aceasta temd. Pentru mine si echipa mea a fost
o mare bucurie sa-l intalnim pe Daniel Stern, deoarece sim-
fcam cd abordarea noastrad e cumva gresitd. Toate experien-
(cle noastre, cand analizam interactiunea si relatiile dintre
adulti $i copii, duceau in altd directie. Nimic nu avea sens
din ce invdfasem eu, ca profesor si ca tatd, despre psihologia
evolutiva. De aceea, a fost minunat cand cercetitorii au con-
firmat: ,,Lucrurile nu stau aga® La care s-au adaugat conclu-
ziile cercetdrii stiintelor cognitive. Este minunat pentru ca
putem discuta in liniste si afla impreuna ce ne dorim de fapt

in viata de zi cu zi.
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